Musica per i piccolissimi

I1 corso ¢ rivolto ai bambini dai 0 ai 3 anni, un periodo di vita fondamentale per I'apprendimento, lo
sviluppo motorio e le elaborazioni degli stimoli che gli adulti propongono loro. La musica si
inserisce naturalmente in questo percorso di apprendimento, sviluppando varie capacita espressive
come la voce, il movimento, lo sguardo, la manipolazione degli oggetti.

Il bambino inizialmente apprendera in modo passivo, assorbendo ogni informazione, e per questo
verra sviluppato innanzitutto I'aspetto dell'ascolto musicale, il quale pud avvenire attraverso il
corpo, gli oggetti, la vista, l'udito. In questo modo verranno affinate le sue capacita percettive
relative all'orecchio musicale, migliorano 1 tempi di attenzione e di coinvolgimento e
l'individuazione di suoni differenti e della loro direzionalita.

Successivamente ci sara una fase attiva, in cui si potranno osservare le prime risposte sonoro-
musicali, I'imitazione di esercizi ritmici e vocali, e l'interazione con gli altri componenti del gruppo.
In ogni lezione si alterneranno momenti dedicati al movimento e alla danza, all'utilizzo della voce
attraverso il canto, all'esplorazione degli strumenti a percussione e il bambino apprendera anche
grazie alla proposta di elementi contrastanti (lento-veloce, piano-forte, discriminazione di timbri
musicali, ecc..).

Durante l'attivita sara di fondamentale importanza il coinvolgimento attivo dei genitori, proprio per
questo la prima lezione sara esclusivamente dimostrativa, al fine di illustrare dettagliatamente le
finalita e 1 contenuti del corso.

La metodologia didattica qui proposta prende spunto dalla Music Learning Theory, ossia la teoria
dell'apprendimento musicale ideata dal ricercatore statunitense Edwin Gordon.



